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¿Qué es TALASEMIA? Síntomas, tipos y tratamientos, descarga en PDF
¿De dónde viene la talasemia, quién la diagnostica y quienes la tratan?
  Todo lo que quieres saber sobre la talasemia, explicado de manera sencilla, para que encuentres respuestas a las preguntas frecuentes, que te plantea esta enfermedad de la sangre. ¡Infórmate!

	¿Qué es la talasemia?
	¿Cuántos tipos de talasemia hay?	talasemia alfa asintomática o portadora
	talasemia alfa grave
	talasemia alfa mayor
	talasemia H
	talasemia beta menor o talasemia minor
	talasemia beta mayor o talasemia major


	Síntomas de talasemia
	Información sobre el tratamiento de las talasemias y otros tipos de anemias
	¿Qué tipo de talasemia tienes?









Lee también: ¿Qué es bueno para la anemia?
¿Qué es la talasemia?
Pues bien, la talasemia es una forma de anemia de tipo genético. Básicamente, se trata de un trastorno que determina que tu organismo tenga dificultades en la síntesis de hemoglobina, lo que afecta el transporte de oxígeno. Si bien debe su nombre a que es más frecuente en el mar Mediterráneo, existe en todo el mundo. De hecho, afecta al 5% de la población mundial, lo que la convierte en la hemoglobinopatía más frecuente.
Lee también: Dátiles para la anemia
¿Cuántos tipos de talasemia hay?
No obstante, la talasemia no es una sola enfermedad, sino que existen diferentes tipos de talasemia que varían tanto en sus manifestaciones, como en su gravedad. Lo que unifica a las talasemias es su causa determinada por la herencia. Te diré cuáles son los tipos de talasemia y que significa cada uno de ellos.
talasemia alfa asintomática o portadora
Pues bien, la hemoglobina está compuesta por la unión de 4 cadenas de polipéptidos, 2 alfa y 2 beta, la deficiencia en la síntesis de alguna de estas dos cadenas, son las que determinan los diferentes tipos de talasemia. La talasemia alfa es cuando la deficiencia se da en la síntesis de las cadenas alfa, determinados por genes que se ubican en el cromosoma 16. En cualquier caso, si sólo están afectados hasta 2 de los 4 genes correspondientes, la talasemia alfa puede ser leve o incluso asintomática.
talasemia alfa grave
A partir de lo dicho, es fácil entender que si están afectados hasta 3 de los 4 genes, se trata de talasemia alfa grave y el cuadro va a ser mucho más grave que en el caso anterior.
talasemia alfa mayor
Por otra parte, si están afectados los 4 genes, se trata de talasemia alfa mayor, también conocida como enfermedad de Bart, la cual es incompatible con la vida.
talasemia H
Es una talasemia en la que sólo se posee un sólo gen funcional de la alfa globina. Esta talasemia conocida también como enfermedad de la hemoglobina H, se caracteriza por la presencia predominante de este tipo de hemoglobina, formada por 4 cadenas de globina beta. Suele ser entre leve y moderada.
talasemia beta menor o talasemia minor
En cambio, la talasemia beta es cuando la deficiencia se da en la síntesis de las cadenas beta, determinados por genes que se ubican en el cromosoma 11. Se habla de talasemia menor o minor cuando sólo afecta a un gen, pudiendo ser leve o asintomática.
talasemia beta mayor o talasemia major
Por último, la talasemia beta mayor o anemia de Cooley afecta a ambos genes de la cadena beta, lo que produce la falta total de beta globina. Se trata de una talasemia de muy mal pronóstico.
Lee también: Remedios caseros para la anemia
Síntomas de talasemia
Ahora bien, ¿cuáles son los síntomas de la talasemia?  Debes saber que los síntomas en general aparecen cuando está afectado más de un gen. De lo contrario, la talasemia cursa en forma leve o asintomática. En caso que existan síntomas estos son:
	Los primeros síntomas en aparecer son: debilidad, fatiga y dificultad respiratoria.
	En casos más graves puede haber:  ictericia, úlceras cutáneas, cálculos biliares y esplenomegalia, es decir, agrandamiento del bazo.
	Por aumento de la actividad de la médula ósea puede producirse también, el ensanchamiento y el agrandamiento de algunos huesos y su consiguiente debilidad, con los problemas que esto acarrea.

De todos modos para confirmar tanto el diagnóstico de talasemia como el tipo de la misma, es necesario recurrir a estudios de laboratorio, que serán analizados por un médico hematólogo.
¿Quieres tener esta información a mano, para consultarla cuando lo necesites? Pues entonces, pincha en el siguiente enlace: Todo sobre la TALASEMIA para DESCARGAR en PDF.
Lee también: La clorofila, un suplemento eficaz para la anemia
Información sobre el tratamiento de las talasemias y otros tipos de anemias
Ten en cuenta que cualquiera sea el tipo de anemia es fundamental consultar al médico, quien te dirá cómo debes tratarla. a continuación, encontrarás información general al respecto.
	¿Cómo tratar los diferentes tipos de anemia? Un artículo fundamental para que entiendas las diferencias entres los distintos tipos de anemia y sus tratamientos.
	¿Qué alimentos incluir en una dieta para combatir la anemia? En cualquier caso, la dieta es fundamental para combatir la anemia. Sin embargo, debes tener en cuenta algunas advertencias, ya que en determinados tipos de anemia, una dieta rica en determinados nutrientes como el hierro, incluso puede ser contraproducente.
	¿Qué relación existe entre el consumo de té verde y la anemia? Ya sabes que al té verde se lo tiene como una panacea para tratar diferentes enfermedades, pero... ¿Qué ocurre cuando lo tomas junto con tus comidas? ¿Interfiere con la absorción de hierro?
	¿El limón produce anemia? Por el contrario, que el limón produce anemia es más un mito que una realidad. Además, el limón es muy rico en vitamina C y otros antioxidantes excelentes para tu salud.
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¿Qué otra información buscas sobre las talasemias?
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Parásitos intestinales: tipos, causas, síntomas y tratamientos efectivos

	




Dónde comprar Cadenas

	




¿Cómo curar la paralisis facial? Causas, síntomas y tratamientos

	




¿Qué es la tos ferina o convulsiva? Conoce síntomas y tratamiento

	




17 Diferentes tratamientos para distintos tipos de dolor

	




Contractura cervical: síntomas, causas y tratamientos

	




Tipos de deshidratacion y sus síntomas: ¿como saber si estas deshidratado?

	




Síntomas de nódulos en la tiroides: cómo detectarlos y qué tratamientos existen









¿Te ha sido útil este artículo?



Gracias por votar!
(Puntos: ; votos: )



¿Cómo te fue útil?
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¿Cómo podemos mejorar esta información?










Recibir nuevos comentarios







¡Gracias por tu aporte!
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IMPORTANTE: La misión de "¿Qué es TALASEMIA? Síntomas, tipos y tratamientos, descarga en PDF" es ayudarte a estar informado, NUNCA sustituir la consulta médica.
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